Tematyka kompleksowd@bamy o czystéé i porzadek

Temat zaje¢: Mydto wszystko umyje

Grupa: 5-6latki

Cele ogdlne:

-ksztatcenie umiejnosci w zakresie prawidtowego zapinania ubraaktadania obuwia,
-éwiczenie spostrzegawcsm wzrokowej,

-wyrabianie nawykoéw higieniczno-kulturalnych zwanych z czyskwia.

- ksztattowanie nawykow higienicznych i czydnosamoobstugowych

- wyrazanie muzyki ruchem

Cele operacyjne:

Dziecko:

-dostrzega rinice w prawidtowym i nieprawidtowym zapinaniu garoley oraz zaktadaniu obuwia,
-doskonali umigjtnos¢ w zakresie samoobstugi,

-rozpoznaje i nazywa przybory toaletowe i wie degz one stp.

- stucha piosenki i ilustruje jruchem

- bierze udziat w zabawach ruchowych

- wypowiada s na temat piosenki

- wypowiada si na temat przestrzegania higieny

- rozwigzuje zagadki

Srodki dydaktyczne:

Wiersz ,Tak czy nie”, ,M§ Gapcio”, ilustracje czystego i brudnego dzieckangza ,W tazience”, rysunki
przyborow toaletowych, zagadki, maskotka, sweterglizikami, buciki, piosenka ,Kot jest czysty”, Kal
mis, recznik, mydto, pasta i szczoteczka diaw, parasol, ghka, kredka, magnetofon, ptyta CD.
Metody:

- stowna - rozmowa kierowana, roz@ywanie zagadek

- ogladowa-c¢wiczenie klasyfikacyjne ,Codulzie potrzebne”

- czynna- zabawa Bladowcza ,Zajczek wybiera si z wizylg”, zabawy wykorzystaniem piosenki

,Kot jest czysty”

Formy pracy:

- zbiorowa

- grupowa

- indywidualna

Przebieg zag¢:

Gimnastyka z rymowanka.

Gimnastyka wana sprawa -dzieci maszeryjpo obwodzie kota

dla nas dzieci to zabawazwracay twarze dosrodka kota i robg ukton



rece w goe, rece w bok -podnosz rece w goe, w bok

krok do przodu, przysiad, skokrebig krok do przodu, przysiad i wyskok do gory.

| Wprowadzenie do tematu zagé
Przedstawienie dzieciom tematugajPraba aby doktadnie stuchaty o czyradzie mowa, gdiy pod koniec

zaje¢ przyjdzie do nas go, ktory sprawdzi ich wiedz

Il Realizacja zatozonych celow

1. Zabawa n&ladowcza z elementem skokow ,gagek wybiera giz wizyy”

Dzieci siada w parach naprzeciwko siebie w pewnej odlégtoS ,,zajgczkami”, ktGre wybieray si¢

z wizyta. Nauczyciel méwi wiersz, a dziecidt@duj ruchami jego stowa. Naginie podskakujdo partnera,
witaja Si¢ z nim i zajmu jego miejsce.

.Pan zajgczek myje tapki, baggeszcze nieumyte,

Myje pyszczek, myje szypo wybiera si z wizyt.

Lecz najdidej myje uszy, bo ma uszy bardzo dhugie:

Wody, mydtem, mydtem, wodnajpierw jedno, potem drugie.

2. Cwiczenia klasyfikacyjne ,Co &dzie potrzebne”
Nauczyciel rozktada przed dzimi rozne przedmioty (lalka, nj recznik, mydto, pasta i szczoteczka
do zbow, parasol, ghka, kredka,) oraz obrazek brudnego chtopca. Dzjegrod zgromadzonych

przedmiotow wybierajte, ktore przydadgsic chtopcu aby zmienit giw czyscioszka.

3. Rozmowa kierowana na temat nawykow higienicznychdzynnasci samoobstugowych, rozvgzywanie
zagadek— dzieci ze zgromadzonych przyborow do mycia widpe te ktére g rozwigzaniem zagadki:
1.Zagadka to tatwa
wiec pomyélcie dzieci,.
gdy kran odkgcisz
to juz z kranu leci.
Pijesz § co dzieé
uzywasz do mycia
bez niej nie bytoby
na ziemizycia (voda).
2. Na gtowie robi porgdek
powinien by zawsze czysty.
Cha z¢bow ma radek
nie chodzi do dentystygzebien).



3. Wisi w tazience

wycierasz nimece (ecznik).

4. Cha si¢ pieni
to nie ze zici
tylko z zamitowania

do czystéci (mydto).

5. Jest biata, siedzi w tubie

Zeby nig czysci¢ lubie (pasta do zbow).

5. Zabawa ,Czarodziejski worek”.

W worku znajduy si¢ przybory toaletowe, dzieci poprzez dotyk odgadigzwe przedmiotu i okréaja do
czego stay.

6. Rozmowa na temat higieny osobistej przy planszy ,Vlazience” oraz na podstawie wiersza J.
Golczowa ,Tak czy nie”.

Kiedy ktas ma brudnegce

i rekami tymi je,

czy powiecieze to zdrowo

bo ja NIE.

Kiedy ktos nie myje zbow
szczotki, pasty ani tknie.
Potem biega do dentysty,
czy wam gazal

bo mnie NIE.

Gdy ktas przed grzebieniem zmyka
ptaczezze mu wiosy rwie,

czy go za to pochwalicie

bo ja NIE.

Komu woda, mydto, szczotka
niepotrzebne i nie w smak,
czy nazwiecie go brudasem
bo ja TAK.



8. Zabawy przy piosence ,Kot jest czysty”.

- Zabawa rytmiczna ,Spojrz naae”

Dzieci przy muzyce poruszagie po sali w régnych kierunkach, gdy ustyseefren zatrzymuj sie

i rytmicznie klaszegw rece rytmizugc tekst.

- Zabawa ruchowa ,N#adujemy kotki”

Dzieci n&ladujg kotki poruszajc sie po sali na czworakach. Madujg zachowanie kotkow i dzieci zgodnie
z tekstem piosenki.

9. Zabawa , Tropiciele sladéw”.

Dzieci podzielone na dwa zespoty.

Kazdy zespot otrzymuje karton na ktérymrsarysowane kontury przyboréw toaletowych oraz witgci

z kolorowego papieru przybory toaletowe. Zadaniespptu jest dopasowanie przyboréw do ich konturéw
narysowanych na kartonie i przyklejenie ich. Pczhie przyklejonych przyborow. Globalne czytanie
wyrazow mydto, gzbka, szampon, krem, pasta degbbw, szczoteczkaymieszczenie ich pod przyklejonymi
przyborami.

[l Podsumowanie zajeé

Przywitanie gécia, bajkoopowiadaczki, ktéra odwiedzita getaby sprawdzi wiedz dzieci z zakresu
higieny i czynnéci samoobstugowych oraz ilustruje wiersdi§ Gapcio” z wykorzystaniem maskotki.
Gos¢ sprawdza wiedzdzieci oraz ilustruje wiersaVi § Gapcio” z wykorzystaniem maskotki, sweterka
z guzikami i bucikéw.

Wiersz:

Dzis mis Gapcio ogromnie jest zadowolony,

kupit sobie w miécie sweterek riowy.

A teraz do kolegi wybierasiw gasci

to dopiero wszyscydua mu zazdreécic.

Zapigt juz sweterek, lecz co toesstato?

Czy dziurek za dip?

Czy guzikbw mato?

Uszyt sobie misio dwa tadne buciki,

bedzie chodzit w zimie w bucikach cieplutkich.

Zaktada je Gapcio, chwytagsza gtove.

Dziwne moje butki. Czy je ktbodmienit?

Biedny misio Gapcio — nowe ma zmartwienie.

Dzieci clgtne pomagaj misiowi poprawnie zapi guziki i zalay¢ buty.

Zabawa: Czyje to kapcie?

Dzieci ustawiagg kapcie parami w kole. Poruszaic po obwodzie kota w rytm muzyki. Na paua muzyce
zatrzymug Sie i rozpoznad, przy czyich kapciach gzatrzymaty.

Zaktadanie kapci na zakozenie zabawy bez siadania na podtodagiezenia rownowzne.



