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PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA W PRZEDSZKOLU

Kazdy rodzic chcialby, aby jego dziecko pigknie mowito. To Panstwo, jako pierwsi maja
szans¢ dostrzec nieprawidtowosci w mowie swoich dzieci. Nie kazdy jednak wie, co powinno
niepokoi¢, stad kilka waznych wskazéwek, na co nalezy zwrdci¢ uwage. Czasem
uswiadomienie sobie najprostszych rzeczy moze by¢ najwazniejsze.

Wiek niemowlecy i poniemowlecy:

- podczas karmienia dziecka piersig czy butelkg dziecko wykonuje ruchy, ktére w naturalny
sposOb usprawniajg jezyk, wargi, podniebienie i zuchwe. Uczy si¢ takze prawidtowo
oddycha¢, czyli oddychac przez nos

- picie z kubka, jedzenie tyzeczkg oraz samodzielne Zucie i gryzienie pokarmoéw dalej
usprawniajg narzady artykulacyjne. Oprdcz tego przyczyniajg si¢ do wyksztalcenia
prawidlowego zgryzu i nawyku potykania. Zatem jest to niezmiernie wazne, aby dziecko
jadto state, twarde pokarmy, a nie tylko rozdrobnione czy zmiksowane jedzenie. Podczas
jedzenia twardych pokarméw dziecko uczy si¢ prawidtowo odgryzac, zu¢ kes i przetykac.

- wazne jest takze wczesne zrezygnowanie z butelek 1 smoczkéw oraz jakiejkolwiek formy
ssania do 2r.z; dodatkowo zbyt dlugie ssanie smoczka opdznia nauke¢ pionizacji jezyka,
natomiast dtugie ssanie kciuka takze powoduje brak pionizacji jezyka oraz moze wypychac

zeby.

Wiek przedszkolny:

- tor oddechowy - aby méc wypowiedzie¢ stowo dziecko musi najpierw zaczerpnagé
powietrza. Prawidlowy tor oddechowy jest zatem niezwykle wazny dla wlasciwej nauki
mowy. Czeste oczyszczanie nosa z wydzieliny ( czyli po prostu umiejetne sigkanie ) utatwi
dziecku, tak wazne przy méwieniu, oddychanie przez nos, a nie przez usta. Przedluzajace si¢
stany kataralne i infekcje powodujace oddychanie przez usta moga by¢ przyczyna
nieprawidlowej realizacji pewnych glosek oraz utrwalania si¢ nieprawidtowego nawyku
oddychania przez usta. Dziecko oddychajac przez nos ogrzewa zimne powietrze, oczyszcza je
w jamie nosowej, natomiast oddychajgc przez usta — zimne powietrze wraz z réznymi
drobnoustrojami dostaje si¢ do jamy gardtowej bezposrednio, co moze powodowac rézne
infekcje. Jesli infekcje z katarem pojawiaja si¢ czesto, warto znalez¢ ich przyczyne
konsultujac si¢ z lekarzem laryngologiem lub alergologiem.

- shuch - dobre styszenie jest bardzo wazne dla poprawnej nauki mowy. Jakiekolwiek
watpliwosci czy dziecko styszy poprawnie nalezy natychmiast skonsultowac z lekarzem.
Problemy ze stuchem moga by¢ przyczyng zaburzen stuchu fonemowego — stuch fonemowy
to zdolnos¢ precyzyjnego styszenia i réznicowania dzwigkéw mowy. Kazde dziecko ma
obowigzkowe badanie stuchu tuz po narodzinach, jednak pami¢tajmy, ze pdzniejsze choroby
np. powtarzajgce si¢ zapalenia uszu czy anginy mogg uszkadzac stuch. Takze przerost
trzeciego migdatka moze by¢ przyczyna niedostuchu. Uwazajmy takze podczas czyszczenia
uszu, aby nie uszkodzi¢ wrazliwego ucha wewnetrznego, a takze nie wychodzmy z dzieckiem
na zewnatrz, gdy ma ono jeszcze wode w uszach zaraz po kapieli. Wrazliwos¢ stuchowa
nalezy rozwijac poprzez spiewanie piosenek, stuchanie spokojnej muzyki i zabawy z
dzwigkami. Uczmy dzieci, ze halas nie sprzyja dobrej komunikacji. Zwracajmy tez uwage na
za glo$no ustawiony telewizor, czy odtwarzacz CD. Sami takze nie méwmy za gto$no — nasz



stuch lubi ciszg.

- sprawne narzady artykulacyjne - aby prawidlowo wymawia¢ wszystkie gtoski nalezy
mie¢ sprawne wszystkie artykulatory. Zgryz powinien by¢ prawidlowy — jezeli ortodonta
stwierdzi nieprawidtowosci nalezy najpierw skorygowa¢ wady zgryzu, aby potem ¢wiczy¢
poprawnos¢ wymawianych gtosek. Podczas wypadania z¢gbéw mlecznych dzieci czgsto
zaczynajg sepleni¢ z powodu ubytkéw w dolnym uzebieniu, jest to tzw. seplenienie
fizjologiczne i powinno samoistnie znikng¢ po wyrosni¢ciu statych zgboéw. Czesto u dzieci
wystepuje zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, ktére utrudnia pionizacje jezyka, a tym
samym gtoski ,,sz, z, cz, dz”

- tempo méwienia - nie nalezy do dzieci méwic za szybko. Zty nawyk szybkiej, niechlujnej
wymowy w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do wad wymowy. OKk. 3, 4 roku zycia u
dzieci wystepuje tzw. jakanie fizjologiczne, kiedy dziecko chce duzo powiedziec, a jego
narzady artykulacyjne nie nadgzaja za jego tokiem mysli. Nie nalezy wtedy dziecka
krytykowac 1 strofowac, poniewaz jakanie to moze si¢ utrwalic.

- przyklad rodzicow - rodzice powinni by¢ przyktadem poprawnej wymowy dla dziecka,
powinni zwracac si¢ do dziecka bez zbednych spieszczen, nie powinni wyreczac¢ dziecka i
mowic za niego — wtedy dziecko nie ma motywacji do stownego porozumiewania sig.
Wzbogacania stownictwa oraz doskonalenia umiej¢tnosci budowania zdan dziecko uczy si¢
podczas rozmowy, stuchania bajek, wierszykéw czy wyliczanek. Rozmowa jest
najwazniejsza, bowiem buduje wi¢z emocjonalng migedzy rodzicami a dzieckiem i rozwija
kontakt. Starajmy si¢ zatem mie¢ czas na rozmow¢ z dzie¢mi. Mowa kazdego dziecka rozwija
si¢ w swoim tempie i dobrze jest, gdy dorosli to rozumieja, dajac dziecku czas na jej
doskonalenie. Dlatego nie nalezy, nawet w dobrej wierze wymagac od dziecka wypowiadania
tych glosek, ktdre sg dla niego za trudne, pouczac i za wszelka cen¢ forsowacé poprawnos¢
artykulacji.

- lateralizacja - czyli dominacja danej strony. Sprawa jest prosta, jezeli dziecko ma
dominujacg jedng strong ciata np. prawe oko i prawg reke. Jezeli natomiast lateralizacja jest
skrzyzowana — czyli ,,wiodgca” jest np. lewa rgka i prawe oko — podczas nauki pisania i
czytania mogg wystgpi¢ pewne trudnosci, ktére jednak mozna zniwelowac wigkszg iloscig
¢wiczen. Nigdy jednak nie wolno dziecka ,,przestawiac¢”, czyli zmuszac go do pisania czy
rysowania prawg rgka jesli wyraznie sktania si¢ ku rysowaniu i pisaniu lewa.

Mowa dziecka powinna by¢ zrozumiata nie tylko dla mamy i reszty domownikow, ale takze
dla obcych os6b. Jezeli tak nie jest, a dziecko ma ok. 4 lat warto skonsultowac si¢ z logopeda.
Wiek 4 lat jest dobrym wiekiem, aby logopeda ocenit mowe dziecka i stwierdzit, co jest
rozwojowe ( czyli moze samoistnie zanikng¢ w miar¢ doskonalenia si¢ aparatu
artykulacyjnego i poszerzania do§wiadczen jezykowych ), a nad czym nalezy popracowac.
Wszelkie wady wymowy dobrze jest korygowac do 6 roku zycia, tak, aby w zeréwce, czy w
pierwszej klasie dziecko nie popelniato btgdéw w pisaniu — pamigtajmy o tym, ze dzieci pisza
tak jak mowig 1 tak jak stysza. Nalezy pami¢tac, ze sprawne komunikowanie si¢ dziecka
powoduje, ze jest dziecko moze frustrowac si¢, reagowac agresja lub wycofaniem.

ROZWOJ MOWY DZIECKA

Mowa dziecka 2,5 - letnich




1. Pojawia si¢ jako$¢ wypowiedzi, zdania krétkie

2. Opowiada o zdarzeniach ,,tu i teraz”

3. Potrafi méwic i stucha¢ prowadzac rozmowe

4. Zna ok. 1000 stéw

5. Zanim osiggnie 3 r.z osoby spoza najblizszej rodziny powinny w wigkszosci wypadkow
zrozumie¢ malucha, ktéry jeszcze myli gloski

Mowa dzieci 3 - letnich

1. Pojawiajg si¢ kilkuwyrazowe zdania

2. Nadal pojawia si¢ wiele agramatyzmow

3. "Mysli glosno" méwiac takze do siebie

4. W trudnych wyrazach moze opuszcza¢ gloski, zamieniac ich kolejnos¢ lub zastgpowac
innymi, np. zupa miodowa, klaktol

5. Prawidlowo wymawia samogtoski ustne : a, o, i, u, €, y oraz nosowe 3, ¢

6. Gloski s, z, ¢, dz oraz sz, z, cz, dZ mogg by¢ zastepowane przez §, z, ¢, dz

7. Gloska r moze by¢ zastgpowana przez I lub j

8. W tym okresie zaledwie 2,9 % dzieci méwi poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym
9. Wymawia prawidtowo wszystkie samogtoski oraz spétgtoski :p, b, m ( pi, bi, mi ), f, w ( fi,
wi), t,d,n,n1(li),s$, 2z ¢ dz k, g (ki, gi)ch,j,t

Mowa dzieci 4 - letnich

1. Rozumie 1 wykonuje nasze polecenia, takze te, ktore zawierajg przyimki: na, pod, za, obok,
itp.. Potrafi méwic¢ o przysztosci i przesztosci

3. Pojawia si¢ zaciekawienie poprawnoscig jezykowa

4. Wymawia prawidtowo gloski s, z, ¢, dz ( nie powinny by¢ one wymawiane z jezykiem
miedzy zebami )

5. Gloska r moze by¢ jeszcze wymawiana jako 1

6. W tym okresie ok. 5% dzieci méwi poprawnie pod wzgledem dzwigkowym

Mowa dzieci 5 - letnich

1. Wypowiedzi sg wielozdaniowe, uwzglednia w nich kolejno$¢ zdarzen i zaleznosci
przyczynowo — skutkowe

2. Gloski sz, 7, ¢z, dz oraz r sg juz wymawiane prawidtowo chociaz w mowie spontanicznej
moga by¢ jeszcze zamieniane odpowiednio na s, z, ¢, dz oraz 1

3. Obserwuje si¢ fakty hiperpoprawnosci np. gtoska r jest wymawiana takze tam, gdzie
nalezatoby artykutowac gloske I ( kror, rustro, rew )

Mowa dzieci 6 - letnich

1. Wymowa powinna by¢ prawidlowa pod wzgledem artykulacyjnym
2. Czasami mogg by¢ problemy przy spontanicznym wymawianiu Sz, Z, ¢z, dz oraz r
3. U okoto 30% dzieci w tym wieku wystepuja zaburzenia i opdZnienia rozwoju mowy



