PROGRAM ADAPTACYJNY
PRZEDSZKOLA
W DRAWSKU POMORSKIM

CELE 1 ZADANIA PROGRAMU WSTEPNEJ ADAPTACJI
1. Cele

- utatwianie nowoprzyjetym do przedszkola dzieciom, startu przedszkolnego poprzez
wspomaganie 1 ukierunkowanie rozwoju dziecka w aspekcie spotecznym, zgodnie z jego
mozliwo$ciami rozwojowymi,

- wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w warunkach przedszkolnych
poprzez umozliwienie mu poznania nowego otoczenia w poczuciu bezpieczenstwa;

- yjednolicenie oddzialywan wychowawczych domu 1 przedszkola;
- nawigzywanie relacji rodzic — nauczyciel, ulatwiajacej dalsza wspoltprace;
- integracja rodzicéw mig¢dzy soba;

- przygotowanie rodzicoOw do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w procesie
przystosowania;

- poznanie przez rodzicéw personelu przedszkola, panujacych regut, atmosfery — dzigki temu
obnizenie lgku rodzicow przed oddaniem pod opieke personelowi przedszkola;

- poznanie innych dzieci juz uczeszczajacych do przedszkola.
2. Zadania przedszkola w zakresie adaptacji

Pierwszym $rodowiskiem znaczacym w edukacji dziecka jest przedszkole.
Warunkiem wstepnym i koniecznym do tego, aby dziecko moglto bez ograniczen korzysta¢ z
oferty edukacyjnej przedszkola jest jego przystosowanie do nowego srodowiska, bo tylko
wowczas moze ono wykorzystywac w pelni swoje szanse rozwojowe. Dziecko mozna
wlaczaé w to srodowisko na dwa sposoby. Jeden, ktdry jest najpowszechniej stosowany w
naszych warunkach o§wiatowych polega na tym, ze dziecko samo przystosuje si¢ do
przedszkola bez wyraznego udziatu rodziny i1 specjalnego programu adaptacyjnego ze strony
przedszkola. Drugi sposob polega na zastosowaniu planowego i celowego programu
przedszkola wiaczajacego w swoje srodowisko dziecko przy wspolpracy jego rodziny. W
wyniku tego programu dziecko otrzymuje przygotowanie do zmiany oraz wsparcie w procesie
przystosowania si¢ do nowego srodowiska spotecznego ze strony najblizszych 1 przedszkola.

Zadania podczas realizacji takiego programu sa nast¢pujace:



- nawigzanie wspotpracy z rodzing w celu wilaczenia jej w przygotowanie dziecka do roli
przedszkolaka;

- zapewnienie opieki 1 wspomaganie rozwoju w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa;

- wyrabianie orientacji czasowej w rozktadzie dnia w przedszkolu, przyswajanie wiedzy 0
przeznaczeniu i sposobie korzystania z roznych pomieszczen, ksztattowania poczucia
przynaleznosci do grupy przedszkolnej;

- uczenie nawigzania bliskiego i serdecznego kontaktu z innymi;

- uczenie sposobOw radzenia sobie z wlasnymi emocjami, wtasciwego reagowania na
przejawy emocji innych oraz kontrolowanie zachowan;

- pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wiasnego ,,Ja” i zaspokojeniu poczucia
bezpieczenstwa;

- wzmacnianie wigzi uczuciowej z rodzina, srodowiskiem, w ktérym dziecko wzrasta;

- wspotdzialanie z rodzing (opiekunem) poprzez wspomaganie w wychowywaniu dzieci 1
przygotowaniu ich do podj¢cia nauki szkolne;.

Pierwsze kontakty przedszkola z rodzina wychowanka powinny by¢ nawigzane kilka
miesiecy wezesniej przed rozpoczeciem roku szkolnego. Maja one zapozna¢ rodzicow z
organizacja i trybem zycia w przedszkolu, przysztymi nauczycielkami ich dzieci, z
wymaganiami przedszkola oraz ukierunkowac¢ ich prace z dzie¢mi jako przysztymi
przedszkolakami. Stwarzaja one takze mozliwosci swobodnej rozmowy i wymiany informacji
pomiedzy zainteresowanymi. Z kontaktow tych korzys¢ odnosza zaréwno rodzice, dzieci
jak i przedszkole. Rodzice zyskujg spokdj, majg mozliwos¢ wyjasnienia swoich mozliwosci,
zastrzezen, otrzymuja wskazania jak przygotowac dziecko do zmiany. Oni
bowiem w najwiekszym stopniu ksztattuja stosunek emocjonalny dziecka do
przedszkola w jego poczatkowej fazie. Jest to dobry moment na rozpoczgcie wspolpracy
pedagogicznej z rodzicami, gdyz w wigkszosci przejawiajg oni zainteresowanie tym, co si¢
bedzie dziato z ich dzieckiem w przedszkolu. Wspoétdziatanie rodzicéw i nauczycieli
przebiega w atmosferze zaufania i tworzy si¢ wokot dziecka klimat zyczliwosci, akceptacji
dla jego zachowan 1 zrozumienie dla jego problemow adaptacyjnych.

Przestrzen, w jakiej bedzie si¢ porusza¢ dziecko samodzielnie w momencie przyjscia
do przedszkola, nastrecza wiele trudnosci. Jest ona z reguty duzo wigksza i inna od domowe;.
Obowigzuja w niej inne rozwigzania komunikacyjne, inne zasady korzystania z tazienki,
szatni. Powoduje to u dzieci poczucie zagubienia. Dlatego wazne jest, aby dziecko poznawato
nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa w obecnosci najblizszej mu osoby, ktora
objasnia, pokazuje, zapoznaje z nauczycielka. Uzyskuje ono szereg istotnych dla siebie
informacji z najbardziej znaczgcego dla niego zrodta — od rodzicéw. Nieznane dziecku
srodowisko powoli staje si¢ bardziej przyjazne.

Najwazniejsza jest sala zabaw, bo w niej najdtuzej przebywaja dzieci. Musza one
zobaczy¢ jak mozna si¢ tam bawi¢. Nauczycielka w wyrazisty sposob pokazuje, ze zabawa
moze sprawi¢ wiele radosci 1 wciaga do niej dzieci. Zainteresowane zabawa mniej odczuwaja
bol roziaki.



Wazna jest tazienka, gdyz kazde dziecko musi w niej zalatwi¢ swoje potrzeby.
Ogladanie nie wystarczy, trzeba indywidualnie uczy¢ go korzystania z tazienki. Jezeli dziecko
ma szczgscie bawic si¢ w przedszkolu wspdlnie z najblizszymi, problem zostaje rozwigzany
gdyz musi ono nie raz korzysta¢ z tazienki i uczy si¢ tego przy pomocy rodzicéw.

Szatnia to pierwsze pomieszczenie, do ktorego wchodzg dzieci przybywajac do
przedszkola. Tam rozgrywa si¢ dramat rozstania i rado§¢ ponownego spotkania. Dziecko ma
tutaj zapamigta¢ miejsce przechowywania swoich rzeczy, czyli potke i znaczek. Jest mu duzo

tatwiej, gdy pomagaja rodzice. Dla trzylatka budynek przedszkola to zbyt wielka przestrzen,
dlatego trzeba dziecku stopniowo i madrze pomaga¢ w poznawaniu nowego otoczenia.
Pomocne w przezwyciezaniu trudno$ci adaptacyjnych dziecka jest wyrabianie u niego
orientacji czasowej w rozktadzie dnia w przedszkolu. Doswiadczenia dziecka w tym zakresie
wiazg si¢ z dziataniem, podczas ktorego dziecko spostrzega zjawisko nastepstwa czasowego i
uczy si¢ przewidywania skutkéw dziatan. Dlatego chociaz cze$ciowe zapoznanie dziecka z
rodzajem czynnosci i rytmem dnia w przedszkolu z pewno$cig poprawi jego orientacje w
czasie 1 ostabi poczucie zagubienia i opuszczenia.

Rozbudzaniu zainteresowan dziecka przedszkolem sprzyja zyczliwy i troskliwy
stosunek nauczyciela do dzieci. Wazne jest, aby dostrzegl on w dziecku drugiego czlowieka,
pozwolil mu na swobodne, samodzielne poznawanie otoczenia i nawigzywanie kontaktow z
dzie¢mi, dzie¢mi jednoczesnie zachgcat do podejmowania réznorodnej dziatalnosci,
wspOlnych zabaw.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze rozpoczecie edukacji przedszkolnej dla wielu
dzieci oznacza pierwsze kontakty z duza grupa spoteczna. Ich jako$¢ jest znaczaca dla
rozwoju i pdzniejszego funkcjonowania w réznych srodowiskach. Dlatego przedszkole
powinno by¢ inicjatorem dziatan, ktore utatwiajg proces adaptacji do nowego otoczenia.

3. Oczekiwania do realizacji programu adaptacyjnego:

- dziecko bezstresowo staje si¢ przedszkolakiem,

- rodzic ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

- rodzic wspotpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania,

- dziecko czuje si¢ bezpiecznie, mile i1 rado$nie spgdza czas w przedszkolu,
- ma kolezanki 1 kolegow, z ktorymi lubi si¢ bawic,

- ma zaufanie do nauczycieli 1 pracownikéw przedszkola,

- wie, ze moze zwracac si¢ do wszystkich o pomoc,

- wie, ze moze wspotdecydowac o tym co bedzie robi¢, w co si¢ bawic,

- zna podstawowe zasady wspotzycia w grupie,



- rozumie, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do domu pod
opieke rodzicow,

- wie, ze jest wazne, kazdy si¢ z nim liczy,
- zna zasade zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy.

Pierwsze dni w przedszkolu, petne serdecznosci staja si¢ zazwyczaj poczatkiem
wielu nastepnych radosnych spotkan. Start dzieci w usamodzielnianiu przebiega tagodnie, a
pierwsze spotkania owocujg stworzeniem w naszym przedszkolu atmosfery zaufania, radosci i
akceptacji kazdego dziecka.
4. Plan adaptacyjny
1. Rekrutacja dzieci do przedszkola

- pobranie kart, odwiedzanie przedszkola;

- rodzice dzieci nowoprzyjetych otrzymujg od przedszkola zaproszenie na spotkania
adaptacyjne.

- wypehienie ,,Karty informacyjnej o dziecku”.
2. Zorganizowanie prelekcji dla rodzicéw na temat: ”TrudnoS$ci adaptacyjne dzieci”

- stworzenie okazji do rozmowy z psychologiem na nurtujgce ich problemy, dotyczace
wstepnej adaptacji dzieci.

3. Zorganizowanie ,,Wstepnej adaptacji”:
- zapoznanie z budynkiem i ogrodem przedszkolnym; - zapoznanie dzieci z nauczycielkami;

- dzial dzieci w zabawach 1 dziataniach edukacyjnych zespotowych, oraz indywidualnych na
sali i terenie.

- stworzenie serdecznej atmosfery sprzyjajacej zdobyciu zaufania dzieci i ich rodzicow do
naszego przedszkola.

4. Zapoznanie dzieci z rozkladem dnia w przedszkolu

- zwiedzanie przedszkola: zapoznanie z rozktadem sali, szatni, tazienki, holu;

- oswojenie dzieci z nowym dla nich miejscem i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa;
- umozliwienie rodzicom przebywania razem z dzie¢mi na sali - wspolne zabawy;

- regulowanie czasu pobytu dziecka w przedszkolu w zaleznosci od sposobu reagowania na
ten pobyt w pierwszych dniach bez mamy i taty;

- §cista wspolpraca z nauczycielka, okazywanie zaufania do pracownikow przedszkola.



5. Zorganizowanie cyklu spotkan integracyjnych dla catej grupy, w celu lepszego poznania
si¢ dzieci 1 wyksztatcenia w nich poczucia przynaleznos$ci do wspdlnoty grupowe;.

6. Zawarcie kontraktu grupowego

Organizowanie kazdemu dziecku uroczystego ,,Dnia Urodzin”- wszyscy solenizanci z
danego miesigca uczestniczg w imprezie pt.: ,,Urodziny w przedszkolu” wprowadzenie
rodzinnego nastroju, lepsze zintegrowanie ze wszystkimi dzie¢mi i pracownikami.
Czgste chwalenie i nagradzanie dzieci za najmniejsze osiggnigcia.

7. Zorganizowanie spotkania organizacyjnego z rodzicami - zapoznanie rodzicow Z :
- harmonogramem dnia dzieci w grupie;

- podstawg programowa oraz przyjetym przez placowke programem;

- programem dydaktyczno — wychowawczym na biezacy rok szkolny.

8. Ustalenie terminéw kontaktow indywidualnych z rodzicami.

Zatozenie ,,zeszytu upowaznien do odbioru dzieci”

Aktualizowanie tablicy informacyjnej dla rodzicow, zamieszczajac :

- repertuar wierszy i piosenek do pracy z dzie¢mi,

- aktualnosci z zycia grupy (zdjecia z imprez i uroczystosci grupowych);

- program imprez i uroczystosci grupowych

- plan wycieczek

- Prawa 1 obowigzki dzieci

9. Nawigzanie stalej wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, w celu
umozliwienia rodzicom indywidualnych kontaktow z psychologiem, pedagogiem i logopeda:

Ustalenie grafiku spotkan dla rodzicow.
10. Przygotowanie ankiety dla rodzicow na temat przystosowanie dziecka do przedszkola.

11. Organizowanie zaj¢¢ otwartych dla rodzicow - umozliwienie obserwacji dzieci na tle
grupy rowiesniczej, zaprezentowanie rodzicom metod pracy z dzieémi.

12. Organizowanie uroczystosci i imprez przedszkolnych w celu zintegrowania rodzicéw z
przedszkolem, zaprezentowanie efektow pracy nauczycieli z dzie¢mi.



