ida220:8:3.8. 0 0. 2.2:8. 3. 0. 2.8 3 3. 2.2.3.3.2.2:3.3.3.2.2.3.3.3.2:8.3.3.2.3.3.2.2.2:3.3.3.2:8.3.3.2.5.3.3.3.2:3.3.3.2.3.3.23.2.2.3.3.3.2.3.3.3.2.2.3.3. 333

BRI R R R R R R R R

PLAN DZIALAN

Drawsko Pomorskie 2023/2024

WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH

R T T L R L R R T i T L B i R N N R R N R N R R R R R R R R N e e e e

R R L R R R R R R R I R R R R N R R N R R R R e

22:8.8 3.3 0.2.2.2.3.3.2.2.3.3.2.2.2.3 3. 2.2:3.3.2.2.3.3.2.2.2.3 3. 3.2.3.3.2.2.2.3.3.2.2.3.3.2.2.3.3.2.2.2.3 3. 2.2:3.3.2.2.2.3.3.2.2.8.3.2.2.2.3.2.2.2.3 3.



o st

Spis tresci

IL.

II1.

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

.......................................................................................................................................... 3
ZatoZenia PIanU .......cccccvueiniiiiiiiiei e 4
Szczegodltowy zakres tematyczny podejmowanych dziataii wychowawczo -
ProfilaktyCznychi.......cccoociiiiiiiiiii 5
Procedury 0siggania CelOW ............cccciiiiniiiiiiiiiiiici e 10
Sposoby realizacji Plant..........ccccoveiiiiiiininiii e 11
Prawa i o0bowigzki dZie€CKa .......cceevuirieriiiiiiiesice et 13
Prawa i 0boWigzKi TOAZICOW ....cveeuiiiieiieiicestee et 15
Dzieciecy kodeks dobrych zachowan ... 16
Sposoby nagradzania, wyrdzniania i dezaprobaty dla zachowan
NIEPOZAAANYCh ..o 17
Pozadane efekty dziatart wychowawczych..........cccoiiiiiniiii 18

2

R T R T L R R T e T L e T R R T R R N N B N N R R R R R I R N R R R R R R e

b S S S S S S S S S S S RS S RS S S RS S RS S RS S S S S SRS S SRS S S S S S S S RS S S a0 0 Sy aa

¥



Wstep

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego zgodnie z obowiazujaca
podstawa programowq jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie
z jego wrodzonym potencjalem i mozliwosciami rozwojowymi w relacjach
ze srodowiskiem spoteczno-kulturalnym i przyrodniczym.

Plan dzialann wychowawczo-profilaktycznych ma na celu poprawe jakosci pracy
edukacyjnej, uwzglednia potrzeby spolecznosci przedszkolnej, tj. dzieci, rodzicow,
srodowiska lokalnego oraz pracownikéw. Integruje nauczycieli i rodzicow w
realizowaniu celow wychowawczych, ujednolica oddzialtywania wychowawcze, a takze
kieruje procesami wychowawczymi pracownikéw. Ponadto integruje nauczycieli
i rodzicow w realizowaniu celéw wychowawczych, tworzy wspélny front oddziatywan
dydaktycznych i kieruje je na wilasciwe tory.

Niezbednym uzupelnieniem kazdego planu dzialan wychowawczo-
profilaktycznych jest profilaktyka zwiazana zaréwno z  wszechstronnym
i harmonijnym rozwojem dziecka, jak i wzmacnianiem czynnikéw ochronnych przy
jednoczesnej redukcji czynnikéw ryzyka mogacych zaburzyé prawidlowy proces
wychowania. Majac na uwadze koniecznos$¢ stosowania dziatan profilaktycznych juz
od najmlodszych lat, formy i metody dzialarn niniejszego programu dostosowane
zostaly do wieku i mozliwosci intelektualnych wychowankéw. Uwzgledniaja one
potrzeby zaréwno dzieci zdolnych, jak i tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
do ktérych w szczegélnosci skierowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Plan dziatann wychowawczo-profilaktycznych Przedszkola w Drawsku Pomorskim
odpowiada na realne potrzeby, problemy i zagrozenia pojawiajace sie
w przedszkolu i srodowisku spotecznym, ktére otacza wychowankéw naszej placowki.
Dlatego tez wysoki priorytet maja dzialania na rzecz wsparcia dzieci przybywajacych
z Ukrainy oraz dzieci z doSwiadczeniem migracyjnym. Nalezy umozliwi¢ im integracje
ze Srodowiskiem réwieSniczym, zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa na terenie

placowki a w razie potrzeby objaé pomoca psychologiczno - pedagogiczna.

Wierzymy, ze dzieki wspdélnemu wysitkowi i zaangazowaniu kazde dziecko poradzi

sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces na miare swoich mozliwosci.
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I. Zalozenia planu

% Cel glowny:

Celem gtéwnym planu dzialan wychowawczo-profilaktycznych Przedszkola
w Drawsku Pomorskim jest ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego harmonijnemu
rozwojowi dziecka ze szczegélnym uwzglednieniem jego wrodzonego potencjatu oraz
mozliwosci  twoérczych i intelektualnych, a takze przeciwdzialanie wszelkim
okolicznosciom, ktére moga ten proces zaklocic.

» Cele szczegolowe planu dzialan wychowawczo-profilaktycznych:

uswiadamianie dzieciom ich praw i obowiazkow;
budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej;

ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, a takze postawy
poszanowania drugiego czlowieka, jego wtasnosci i opinii;

rozwijanie umiejetnosci samodzielnej analizy postaw i norm spotecznych;
ksztaltowanie odpornoéci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do fagodnego znoszenia
stresOw i porazek;

budowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia wartosci zdrowia oraz poczucia sensu istnienia;

ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia swojego i innych;
w tym: ksztaltowanie wlasciwych postaw w obliczu zagrozenia zdrowia i zycia;
wspieranie wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia;
wdrozenie do przestrzegania zasad warunkujacych bezpieczeristwo;

wzmacnianie wsréd wychowankéw wiezi z przedszkolem oraz spolecznoscia
lokalng;
zdobywanie przez dzieci podstawowych informacji z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej;
budowanie prawidlowych relacji roéwiesniczych, relacji wychowanek -
nauczyciel oraz nauczyciel - rodzic;
ksztaltowanie krytycznego mysSlenia i wspomaganie wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych;
wspieranie wychowankoéw, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna badz
srodowiskowa sa w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych;
budowanie wiezi z ojczyzng - jej tradycjami i wielokulturowoscia;
dostrzeganie pozytywnego wplywu $wiata wirtualnego,
minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywolanej
dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalazly sie dzieci przybyle
z tego panstwa.

4

¥



II. Szczegdlowy zakres tematyczny podejmowanych dzialah
wychowawczo - profilaktycznych

Jestesmy patriotami
Ksztaltowanie postaw i wartosci zyciowych

v" Budzenie uczué patriotycznych;
v' Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci narodowej;
v Podejmowanie tematyki patriotycznej na zajeciach edukacyjnych;
v" Uczestnictwo wychowankéw w uroczystosciach i dziataniach o charakterze
*® patriotycznym,;
§ v’ Ksztaltowanie postaw patriotycznych poprzez obchody $wiat panistwowych.
§ Chcemy by¢ kulturalni
*® Ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania w ré6znych sytuacjach
# > Dostarczanie dzieciom wzoréw wilasciwego zachowania, w tym: utrwalanie
§ nawykow kulturalnego zachowania w miejscach publicznych oraz w trakcie
waznych uroczystosci badz przedsiewziec¢ kulturalnych;
> Wyksztalcenie nawyku stosowania zwrotéw grzecznosciowych;
> Uwrazliwienie na potrzeby innych, m.in. 0séb starszych, rodzicow, mlodszych
kolegow;
> Uczenie przestrzegania zasad dotyczacych porzadku i poszanowania zieleni
w blizszym i dalszym otoczeniu; ksztalcenie do poszanowania wartosci zycia w
zgodzie z naturg;
> Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie przy stole;
» Zaznajomienie dzieci z podstawowymi zasadami ,savoir-vivre'u”.

>

>

Zrébmy to razem

Wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Przedstawienie dzieciom zasad zgodnego wspélzycia w przedszkolu poprzez
wprowadzenie kodeksu dobrych zachowar;

Rozwijanie umiejetnosci zrozumialego wyrazania swoich emocji oraz rozumienia
emocji wyrazanych przez inne osoby;

Przeprowadzenie zaje¢ omawiajacych tematyke praw dziecka;

Ksztaltowanie umiejetnosci pomocy potrzebujacym oraz wrazliwosci na cudza
krzywde;

Wdrazanie dzieci do zgodnej i bezpiecznej zabawy z kolegami;

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych poprzez
szukanie rozwigzan w postaci kompromisu;

Integrowanie dzieci poprzez wspélne gry i zabawy, a takze udzial

w uroczystosciach przedszkolnych,
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Ladnie méwimy
Profilaktyka logopedyczna realizowana ze wsparciem logopedy

» Stymulowanie procesu nabywanie przez dziecko sprawnosci, od ktoérych zalezy

prawidlowy rozwoéj kompetencji jezykowej i komunikacyjnej;

Zapobieganie powstawaniu wad oraz wspomaganie rozwoju mowy dziecka,
miedzy innymi poprzez wyksztalcenie umiejetnosci: prawidlowego sposobu
potykania, odpowiedniego toru oddechowego oraz gospodarowania powietrzem;
Doskonalenie mowy dziecka oraz zapobieganie dysharmoniom rozwojowym
dzieki  usprawnianiu = pracy narzadéw  artykulacyjnych, rozwijaniu
i uwrazliwianiu percepcji stuchowej, wykonywaniu ¢wiczet ortofonicznych,
fonacyjnych, rytmicznych i dykcyjnych.

Stymulowanie rozwoju poznawczo-jezykowego oraz wzbogacanie czynnego
i biernego stownictwa dzieci.

Chcemy by¢ bezpieczni

Zwiekszenie bezpieczenistwa dzieci na terenie przedszkola:

Tworzenie warunkéw do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu dzieci na drodze i w przedszkolu;

Zapoznanie dzieci z regulaminem przedszkola oraz dzieciecym kodeksem
dobrych zachowar;

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci podczas zajeé, zabaw iimprez;

Uwrazliwienie dzieci na zagrozenia, ktére moga im towarzyszy¢ w drodze do
przedszkola i domu;

Systematyczne uwrazliwienie dzieci na sytuacje stwarzajace zagrozenie oraz
budowanie wiedzy na temat ich konsekwencji;

Poglebianie wiedzy na temat zagrozernn pochodzacych ze Swiata zwierzat
iludzi;

Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia;

Uwzglednienie profilaktyki uzaleznierr i zachowan ryzykownych: wskazywanie
na negatywne skutki zwigzane ze spozywaniem okreSlonych substancji;
Poglebianie wiedzy na temat choréb zakaznych (COVID-19; legionelloza, itp.);
Podejmowanie dziatan profilaktycznych (dbatos¢ o czystosé rak, ich czeste
i prawidlowe mycie, oslona ust i nosa podczas kaszlu i kichania itp.);
Udziat dzieci w konkursach zwigzanych z tematyka bezpieczeristwa i choréb
zakaznych, m.in. COVID-19, legionelloza, itp.
Dostosowywanie informacji o aktualnej sytuacji zwigzanej z wydarzeniami

w Ukrainie do wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka,
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Wzmacnianie poczucia bezpieczeristwa poprzez informowanie o wsparciu

udzielanym Ukrainie oraz bezpiecznym pobycie w Polsce.

Stop agresji

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w przedszkolu

Uswiadomienie dzieciom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzig;
Wdrazanie dzialain na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztaltowanie
umiejetnosci asertywnych;

Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emocji;

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci oraz troski za zdrowie
i bezpieczeristwo swoje i innych;

Rozwijanie empatii oraz promowanie zachowan prospotecznych;

Rozwijanie wiedzy rodzicéw na temat przyczyn i sposobéw niwelowania
zachowan agresywnych wsroéd dzieci poprzez spotkania informacyjne

i rozmowy indywidualne.

Szanujemy zdrowie swoje i innych

Rozszerzenie dzialah na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia

>

>
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Ksztaltowanie  wlasciwych  umiejetnosci, przyzwyczajen i nawykéw
prozdrowotnych;

Popularyzacja aktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu zaréwno wsréd
dzieci jak i wéréd rodzicow;

Uswiadomienie koniecznosci zachowania ergonomii i higieny pracy
(np. w postaci dbania o cisze, racjonalnego uzywania Internetu);

Poglebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i skutkéw nieprawidlowego
odzywiania;

Ksztaltowanie nawykoéw dbania o zdrowie i higiene osobista;

Pogtebianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej (np. szczepienia
ochronne, dbalos¢ o czystosc rak, ich czeste i prawidlowe mycie, ostona ust i nosa
podczas kaszlu i kichania) oraz zwigzkéw miedzy zdrowiem a choroba;
Poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
zdrowego stylu zywienia;

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu dzialan w zakresie zachecania
i wspierania dzieci do rozwijania ich aktywnoéci fizyczne;.

7

¥



>

>

>

>

Przedszkole bez natogéw

Profilaktyka uzaleznien ze wsparciem pedagogow

Rozwijanie postawy asertywnoséci wsrdd dzieci oraz umiejetnosci szukania

pomocy w sytuacjach trudnych;

Rozpoznanie sytuacji domowej wychowankéw oraz diagnozowanie jej pod katem

potencjalnych zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka;

Dzialania profilaktyczne zmierzajagce do przeciwdzialania problemowi

narkomanii, lekomanii, uzaleznieniu od komputera, gier, telewizji oraz telefonu

komoérkowego;

Dzialania profilaktyczne zmierzajace do przeciwdzialania problemowi palenia

papieroséw i picia alkoholu; w tym: wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu

substancji uzalezniajacych;

Ksztaltowanie potrzeby samorozwoju oraz budowanie satysfakcji zyciowej

poprzez rozwijanie zainteresowan i uzdolnien jako alternatywy dla zachowan

ryzykownych;

Dzialania profilaktyczne i edukacyjne polegajace na dostarczaniu informacji o
mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie
instytucjach,

Ksztaltowanie prawidlowych postaw oraz s$wiadomosci dzieci wzgledem
istniejacych zagrozen spotecznych,

Poszerzenie wiedzy rodzicow na temat profilaktyki uzaleznien.

Zagrozenia plynace ze Swiata wirtualnego.

>
>
>

Zagrozenia zwiazane z korzystaniem z Internetu (zle samopoczucie, brak kolegéw);
Traktowanie komputera jako najwazniejszego towarzysza zabaw;

Zdawanie sobie sprawy, ze $wiat wirtualny, to $wiat iluzji (odréznianie
rzeczywistosci od $wiata wirtualnego);

Niepromowanie przemocy w grach komputerowych;

Dostrzeganie pozytywnego wplywu $wiata wirtualnego np. rozwo6j myslenia,
kojarzenie, wyobrazZnia, poglebianie wiedzy.

Korzystanie z Internetu tylko za zgoda rodzicow.

Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych dzieci i nauczycieli, z uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych

w Internecie.

Integrowanie spolecznosci przedszkolne;j.

>

Y
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Podejmowanie dzialari stwarzajacych warunki do poznania przez wychowankow

polskich i ukrairiskich kultur obycgiwu krajow, ukazania réznic i podobieristw
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laczacych Ukraificow i Polakéw, wyjasniania tradycji, obrzedéw, zwyczajow
i waznych dla obydwu krajow wydarzen,

> Budowanie wladciwych relacji rowieéniczych w oparciu o pozytywne wartosci, takie
jak: tolerancja wobec réznych religii, kultur, tradycji, szacunek wobec 0s6b innej
narodowosci,

> organizowanie wspdlnego spedzania czasu podczas ré6znych, aranzowanych przez

przedszkole sytuacji.
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III. Procedury osiagania celow

% Metody pracy:

Podajgce (opowiadania, wiersze, piosenki, pogadanki, historyjki obrazkowe,
basnie i bajki o charakterze relaksacyjnym, psychoedukacyjnym
i psychoterapeutycznym);

Aktywizujgce (inscenizacje, ,,burza mézgéw”, gry dydaktyczne, metaplany,
drama);

Eksponujgce i pogladowe (spacery, wycieczki, pokazy, filmy, teatrzyki,
zabawy parateatralne, pantomima, wystawy prac plastycznych, ilustracje,
prezentacje multimedialne);

Praktyczne (metoda projektow badawczych, zabawy ruchowe, zabawy
dydaktyczne, doswiadczenia i eksperymenty).

% Formy pracy:

Praca indywidualna z dzieckiem (w trakcie zaje¢ edukacyjnych
z pedagogiem specjalnym lub psychologiem);

Praca w matych grupach badz zespotach;

Praca z cala grupg;

Udziatl w  konkursach, uroczystosciach przedszkolnych, akcjach
charytatywnych i ekologicznych;
Spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze;

Zajecia grupowe ze specjalistami, obserwacje i diagnozy (logopeda, pedagog

specjalny, psycholog).

Wspdlpraca ze Srodowiskiem:

Komisariat Policji;
Ochotnicza Straz Pozarna;
Osrodek Zdrowia (lekarz, pielegniarka, stomatolog);

Poradnia Psychologiczna - Pedagogiczna.

% Ewaluacja programu:

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych realizowany jest przy

wspélpracy z organizacjami i instytucjami wspomagajacymi rodzine, a takze

specjalistami: logopeda. Jego ewaluacja przebiega¢ bedzie nastepujaco:

>

>

>

Ocena planowanych przedsiewzieé¢ profilaktycznych dokonana bedzie raz do
roku na zabraniu Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicow;

Plan dziataii wychowawczo-profilaktycznych poddany bedzie monitorowaniu
i ewaluacji w zaleznosci od zaistniatych potrzeb;

Wyniki analizy beda wskazéwkami do pracy w kolejnych latach.

1

¥



o st

IV. Sposoby realizacji programu

< W stosunku do dziecka:

Systematyczne oddziatywanie i ksztalttowanie postaw spotecznych poprzez:

Rozmowy i dyskusje;
Rozwigzywanie konfliktéw na drodze porozumienia;

Czytanie i wspdlna analiza opowiadar przedstawiajacych rézne wzorce
zachowan spotecznych;
Omawianie historyjek obrazkowych przedstawiajacych konflikty spoteczne;

Stworzenie kodeksu wlasciwych zachowan dla prawidlowego wspoétzycia
w grupie ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na koniecznos$¢ ich
przestrzegania;

Ustalenie =~ Srodkéw  zaradczych  stosowanych ~w  przypadku
nierespektowania ustalonych zasad;

Konstruowanie zaje¢ tematycznych poswieconych takim tematom jak
zdrowe zywienie czy pierwsza pomoc;

Spotkania ze specjalistami: lekarz, pielegniarka, stomatolog, policjant,
strazak itp;

Zajecia profilaktyczne i specjalistyczne z logopeda, pedagogiem specjalnym,
psychologiem.

<+ W stosunku do rodzica:

Zapoznanie z planem dziatann wychowawczo-profilaktycznym Przedszkola
w Drawsku Pomorskim oraz z zasadami i regulami przyjetymi przez
dzieci i nauczycieli;

Zaopiniowanie planu dziatait wychowawczo-profilaktycznych;

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego badz fizycznego dzieci oraz
rozpoznawania ich;

Organizowanie dla rodzicow warsztatow psychologicznych w celu
uSwiadomienia koniecznosci ujednolicenia oddzialywarnn wychowawczo-
profilaktycznych w domu i przedszkolu;

Udziat rodzicow w zebraniach, spotkaniach indywidualnych oraz zajeciach
otwartych.

Wspomaganie wychowaweczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu
u wychowankoéw statych sprawnosci w czynieniu dobra i rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci.
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% W stosunku do nauczycieli:
* Prowadzenie zaje¢ kolezeriskich;
* Wymiana kolezeriska w zakresie doSwiadczen i scenariuszy zajec;
* Integracja nauczycieli podczas przygotowywania zaje¢ i opracowywania
kodeksu zachowar;

* Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych wszystkich nauczycieli
w relacjach nauczyciel - dziecko;

* Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki zaburzer
zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci;

*  Wspodlpraca ze specjalistami: np. logopeda, pedagogiem specjalnym.

12
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V. Prawaiobowiazki dziecka

Dziecko w przedszkolu ma prawa wynikajace z Konwencji Praw Dziecka,
a w szczeg6lnosci ma prawo do:

1) Wilasciwie zorganizowanego procesu opiekuniczego, wychowawczego
i dydaktycznego, zgodnie z zasadami higieny pracy umystowej;

2) Bezpieczenistwa fizycznego i psychicznego, otrzymywania pomocy dorostego,
kiedy tego potrzebuje;
Podmiotowego traktowania, ochrony przed wszelkimi formami przemocy;

Poszanowania godnosci i akceptacji takim, jakie jest;

3)

4

5) Opieki zdrowotnej, kiedy jej potrzebuje;

6) Snuiwypoczynku, kiedy tego potrzebuje;

7) Samodzielnego dokonywania wyboréw: zabawy i partneréw zabawy;

8 Indywidualnego procesu edukacyjnego, badania i eksperymentowania,
otoczenia - réznorodnego, bogatego w bodzZce i poddajacego si¢ procesom
tworczym;

9) Pomocy psychologiczno - pedagogicznej, wsparcia w miare potrzeb;

10) Aktywnej dyskusji z dzie¢mi i dorostymi, mozliwosci negocjowania swojego
stanowiska na réwnych prawach z innymi;

11) Aktywnego uczestniczenia w zyciu spolecznym grupy, kontaktow
z dorostymi zaangazowanymi w jego edukacje i wychowanie, otrzymywania
od nich wsparcia;

12) Racjonalnego odzywiania, uzupelniania plynéw, kiedy tego potrzebuje;

13) Zgtaszania nauczycielowi swoich potrzeb;

14) Do$wiadczania konsekwencji swojego zachowania.

Ponadto w naszym przedszkolu wychowanek ma prawo do:

1) Zaspokajania potrzeb rozwojowych, a szczegélnie potrzeby bezpieczeristwa
i akceptacji;

2) Zdrowego jedzenia;

3) Zaspokajania ciekawosci i poznawania otaczajgcej go rzeczywistosci;

4) Badania i odkrywania;

5) Rozwijania swoich zainteresowan i wlasnych mozliwosci twoérczych;

13
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6) Decydowania i dokonywania wyboréw, wyrazania wiasnego zdania, sadoéw
1 oczekiwan;
7) Poznawania, nazywania i wyrazania wlasnych emocji;
8) Zrozumialego dla siebie systemu wyréznieri, nagréd i logicznych
konsekwenciji.

W naszym przedszkolu wychowanek ma obowigzek:

1) Przestrzega¢ zawartych uméw i norm spotecznych obowigzujacych w grupie
i przedszkolu;

2) Szanowac godnos¢ osobista rowiesnikéw i dorostych;

3) Przestrzegac zasad bezpieczenistwa i zdrowia;

4) Szanowac zabawki, ksiazki, pomoce dydaktyczne;

5 Wykonywac czynnosci samoobstugowe i porzadkowe oraz petni¢ dyzury na
miare swoich mozliwosci;

6) Przebywania na wyznaczonym przez nauczyciela obszarze;

7) Dba¢ o higiene osobisty;

14
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VI. Prawa i obowiazki rodzicow

¥

¥

W naszym przedszkolu rodzic ma prawo do:

)

9

Znajomosci zadan wynikajacych z planu dziatann wychowawczych, rocznego
planu pracy przedszkola i planéw miesiecznych w danym oddziale;
Uzyskiwania rzetelnej informacji na temat swego dziecka, jego zachowania

i rozwoju poprzez kontakty indywidualne z nauczycielem i zebrania grupowe;
Wspoldzialania z nauczycielami, w celu podejmowania dziatari majgcych za
zadanie zapewnienie wtlasciwych warunkéw rozwoju dziecka (wspotpraca
z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna);

Uczestniczenia w dziataniach majacych na celu poprawe stanu technicznego,
sanitarnego i estetycznego przedszkola;

Whnioskowania o udzielenie dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
Aktywnego uczestniczenia w zebraniach rodzicéw, podejmowaniu decyzji
stuzacych dobru ogoétu dzieci;

Wyrazania i przekazywania nauczycielowi oraz dyrektorowi wnioskéw

z obserwacji pracy wychowawczo-opiekuniczo-ksztalcacej przedszkola;

Stuzenia pomoca opiekuriczo -wychowawcza podczas planowanych wyjazdéw

i wycieczek.

Obowiazki rodzicow:

Przestrzeganie statutu przedszkola;
Zaopatrzenie dziecka w niezbedne przybory;

Respektowanie uchwal organu prowadzacego, rady pedagogicznej i rady
rodzicow;

Przyprowadzanie dziecka w ustalonych z nauczycielem godzinach i punktualne
odbieranie z przedszkola osobiécie lub przez upowazniona przez rodzicéw
osobe, zapewniajaca dziecku pelne bezpieczeristwo, zgloszona pisemnie lub
w wyjatkowych sytuacjach telefonicznie;

Dopilnowanie, aby dziecko w momencie przyprowadzenia do przedszkola
zostalo objete opieka przez nauczyciela lub innego pracownika przedszkola;

Po odebraniu dziecka z oddzialu przez rodzica lub opiekuna, rodzic lub opiekun
zobowigzany jest do sprawowania nad dzieckiem opieki réwniez na terenie
obiektu przedszkolnego lub ogrodu;

Kontrolowanie przedmiotéw przynoszonych przez dziecko do przedszkola
z domu, w szczeg6lnosci tych z réznych wzgledéw niebezpiecznych, np. lekéw,
ostrych przedmiotéw, zapatek itp.;

Informowanie o przyczynach dtuzszych nieobecnosci dziecka w przedszkolu,
w szczegoblnosci o chorobach zakaZznych oraz zmianach numeréw telefonicznych;
Zapoznawanie sie z informacjami i ogloszeniami zamieszczanymi przez
nauczycieli na tablicach ogtoszeniowych.
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VII. Dzieciecy kodeks dobrych zachowan
Chcemy:

Pomagac sobie nawzajem;
By¢ uprzejmi;

Bawi¢ sie zgodnie;
Szanowac wtasnos¢ innych;
Stucha¢ polecenr dorostych;
Dbac¢ o ksigzki i zabawki;
Dbac o czystosé i porzadek;
Szanowac prace innych;

Okazywa¢, co myslimy i czujemy.

Nie mozemy:

Bi¢, popychac i wyrzadzaé krzywdy;

Przezywac i wySmiewac innych;

Przeszkadza¢ innym w zabawie i pracy;

Niszczy¢ pracy innych;

Krzycze¢, hatasowac i biegac¢ w sali zaje¢;

Niszczy¢ zabawek i innych przedmiotéw w przedszkolu;

Oddalac¢ sie od grupy podczas wyjs¢ w teren.

16
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VIII. Sposoby nagradzania, wyrézniania i dezaprobaty dla zachowan
niepozadanych

Formy nagradzania 1 wyrdzniania:

Nagradzanie uznaniem, pochwalg, usciskiem dtoni;

Nagradzanie poprzez sprawianie przyjemnosci dziecku przez nauczyciela lub
kolegéw w kontaktach indywidualnych lub na forum catej grupy;

Obdarzanie dziecka szczegélnym zaufaniem, np. poprzez zwiekszanie
zakresu jego samodzielnosci;

Przywilej wykonywania prostych czynnoéci wskazanych przez nauczyciela,
obowigzkéw wobec grupy réwiesniczej realizowanych np. poprzez forme
dyzuréw;

Atrakcyjne spedzanie czasu, atrakcyjna zabawa w grupie wg pomystu dzieci;
Drobne nagrody rzeczowe, elementy uznania;

Wywieszenie pracy dziecka w eksponowanym miejscu;

Pochwala przed rodzicem badz dyrektorem przedszkola.

Dezaprobata dla zachowan niepozadanych:

Tlumaczenie, wyjasnianie powodéw, dla ktérych dane zachowanie jest
niewlasciwe;

Wyrazanie przez nauczyciela smutku i zawodu z powodu zachowania dziecka;

Ukazywanie nastepstw zachowan, ttumaczenie ich dziecku, w celu sklonienia
go do autorefleksji;

Czasowe odebranie przyznanego przywileju;
Modelowanie zachowania poprzez rozwijanie empatii;

Chwilowe wykluczenie dziecka z zabawy, w celu przemyslenia swojego
zachowania - , krzesetko ciszy”;

Przekazanie informacji o niepozadanym zachowaniu rodzicom przez dziecko.
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IX. Pozadane efekty dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Dzieci trzyletnie:

Ma poczucie bezpieczenistwa;
Ma duzo swobody - potrafi dostrzec konsekwencje swojego zachowania;

Potrafi samodzielnie decydowac o wyborze zabawki, podejmujac z pomoca
nauczycieli r6znorodng aktywnos¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami;
Wspétdziata z osobg dorosta w prostych czynnosciach samoobstugowych

i porzadkowych;

Uczestniczy w rozmowach prowadzonych przez nauczyciela indywidualnie
lub w matych grupach;

Stosuje sie do najwazniejszych zasad i zwyczajéw obowiazujacych w zabawie
i we wzajemnym wspolzyciu;

Stara sie ufnie i bezposrednio odnosi¢ do os6b dorostych;

Dostrzega zwiazek miedzy zdrowiem a chorobg;

Zna szkodliwos¢ niektérych produktow spozywczych (np. stodycze);
Rozumie pojecie higiena;

Stosuje higiene na co dzierr: myje rece przed/po positku, po korzystaniu

z toalety, po kontakcie z r6znymi zwierzetami;

Dba o czystoé¢ wlasnego ciata: ubrania, bielizny;

Uzywa wylacznie swoich przyboréw toaletowych;

Wie, Ze nie moze samodzielnie stosowac lekarstw i srodkéw chemicznych (np.

srodkéw chemicznych);

Nabywa umiejetnos¢ odmawiania bez poczucia winy (asertywnosc);

Bierze aktywny udziat w zabawach logopedycznych organizowanych przez
nauczyciela (gimnastyka buzi i jezyka, ¢wiczenia oddechowe, warg,
usprawniajace podniebienie miekkie, ¢wiczenia z emisji glosu) oraz logopede.

Dzieci czteroletnie:

Zna zasady dotyczace zgodnego wspolzycia z innymi dzie¢mi i przestrzega
ich;

Potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby w kontaktach z dorostymi i innymi dzieé¢mi;
Potrafi poprosi¢ o pomoc w trudnej sytuacji;

Rozpoznaje i nazywa podstawowe uczucia u siebie i innych; wie, ze

w réznych sytuacjach ludzie przezywajq rézne uczucia;

Sprawnie wykonuje czynnosci samoobstugowe, wspoétdziata z rowiesnikami;
Nie okazuje zdziwienia wobec dzieci z ufomno$ciami;

Uczestniczy w opiekowaniu si¢ nowo przybylymi kolegami;

Planuje wtasne dziatania, gromadzi informacje o sobie;
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Potrafi zaprezentowac rodzicom wiasne umiejetnosci;

Zna osoby, do ktérych mozna zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia;
Nie oddala sie poza wyznaczony teren bez wiedzy i zgody dorostych;
Zna schemat piramidy zdrowego zywienia;

Orientuje sie¢ w zasadach zdrowego zywienia (wymienia zdrowe produkty, tj.
owoce, warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo itd.);
Wie na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);
Podaje przyczyny i skutki nieprawidlowego odzywiania (m.in. otytos¢,
prochnica, brak witamin, niska odpornosé organizmu);

Przezwycieza nieche¢ do spozywania niektérych potraw;

Udziela swobodnych wypowiedzi ustnych, poprawnych pod wzgledem
gramatycznym; wymawia prawidlowo wiekszos¢ glosek;

Potrafi sie skupié; uzywa wyobrazni w celu okreslenia mozliwych
konsekwencji swoich dziatan.

*® Dzieci piecioletnie:

* >

>
>

>

>

Radzi sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwie reaguje na przejawy emocji u
innych;

Zna swoje upodobania, zainteresowania, poszukuje r6znych form aktywnosci;
Potrafi wyrazi¢ stowami swoéj problem oraz samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela zdecydowad, jak go rozwiazag;

Wyraza sie w jasny i zrozumiaty dla otoczenia sposéb i potrafi wystuchaé
wypowiedzi innych;

Wspoétdziala w zespole podczas zabaw i prac porzadkowych;

Potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze w zaspokajaniu aktywnos$ci poznawczej

i rozwoju swoich zainteresowan;

Wspétdziata z dorostymi w opiekowaniu sie mlodszymi dzieémi;

Prébuje samodzielnie rozwigzywac konflikty zgodnie z ustalonymi normami
postepowania;

Rozumie wartos¢ kolezenstwa, dobroci, uczciwosci, obowigzkowosci;
Przeciwstawia si¢ objawom samolubstwa, okrucienstwa, przezywania badz
dokuczania;

Jest Swiadome niebezpieczenistw zwigzanych z uzaleznieniami;

Wie, co sprzyja uzaleznieniu czlowieka (alkohol, papierosy, komputer,
telewizja, narkotyki).

Rodzice i nauczyciele:

Sa Swiadomi zagrozen i kontroluja to, co dziecko oglada w telewizji, w jakie
gry komputerowe gra, a takze jakie treéci przeglada w Internecie;

Znaja zaleznosci pomiedzy agresja, nadpobudliwoscia dzieci a niektérymi
programami telewizyjnymi i grami komputerowymi;
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» Prowadza dyskusje z dzie¢mi na temat ogladanych przez nie programéw
telewizyjnych i gier;

> Ksztaltuja przyjazny klimat w przedszkolu, buduja prawidlowe relacje
rowiesnicze;

> Poszerzaja wiedze na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen psychicznych
dzieci i mlodziezy;

> Doskonala kompetencje w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania Srodkéw i substancji psychoaktywnych.
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