Cwiczenia logopedyczne w przedszkolu i w domu

Zadanie intensywnego przygotowania dziecka do szkoty polega m.in. na roztoczeniu
troskliwej opieki nad ostatnig fazg ksztaltowania si¢ mowy, tak aby byta ona juz dojrzata, gdy
dziecko wstapi w progi szkolne. W przedszkolu takie ¢wiczenia logopedyczne odbywajg si¢
bardzo czgsto, bowiem wpisane sg w programwychowania przedszkolnego. Zgodnie z
charakterem logopedii zaj¢cia takie z ogdtem dzieci w przedszkolu dadzg si¢ ugrupowac w
cztery rodzaje dziatan:

- ¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne

- ¢wiczenia oddechowe

- ¢wiczenia rytmizujace

- ¢wiczenia stuchu fonematycznego

Przedszkole jednakze nie stwarza tak dogodnych warunkéw indywidualnej opieki nad
wymow3 dziecka jak rodzina, dlatego podpowiadamy rodzicom jak w bardzo tatwy sposéb
mozna codziennie ¢wiczy¢ z dzieckiem:

Cwiczenia warg:

1.0ddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie ,, iii”.

2.Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu’.

3. Naprzemienne wymawianie ,,1—u’.

4. Cmokanie.

5. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

6. Masaz warg z¢gbami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

7. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

8. Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

9. Wysuwanie warg w przdd, nastgpnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
10.Wysuwanie warg w przéd, nastepnie krazenie wysuni¢tymi wargami.

Cwiczenia jezyka:

1.,,Gtaskanie podniebienia” czubkiem j¢zyka, jama ustna szeroko otwarta.

2.Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w stron¢ ucha lewego i prawego.

3.0blizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / kragzenie jezykiem/.

4. Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w gigb jamy ustnej. Klgskanie jezykiem.
5.Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gérnych i dolnych zgbéw, przy maksymalnym
otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

6.Jezyk lekko wysuniety opiera si¢ na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt , topaty”
1,grota”.

7.Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.

8.0blizywanie z¢gboéw po wewnetrznej 1 zewngtrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta
zamkniete.

Cwiczenia policzkéw:

1.Nadymanie policzkéw — ,, gruby mis”.

2.Wciaganie policzkéw — ,, chudy zajaczek”

3.Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

4 Naprzemiennie ,, gruby mi$” —,, chudy zajaczek”.



5.Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiang.



